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	2026
	8/29
	sat
	豪華講師陣によるスペシャルレッスン！
	受付　Tシャツお渡し

	10,000 12,000
	都立大学駅
	1,000

	～姿勢が変われば、人生が変わる～
	2026



	8/29
	sat
	豪華講師陣によるスペシャルレッスン！
	13:00～ 　13:30
	荻島悠平さん【 足首周りや足趾の筋膜リリース 】
	清水コーチ【 バレトン 】
	13:35～ 　14:00

	高杉保美さん【 キレイに整う栄養学 】
	14:05～ 　14:30
	14:30～ 　15:00

	川崎コーチ【 音楽筋トレ 】
	15:00～ 　15:30

	川内コーチ【 ストレッチ 】
	15:30～ 　16:00

	津久井友美【 ７種のトレーニング 】
	16:00～ 　16:30

	津久井友美【 YouTube 撮影 】
	16:30～ 　17:00

	記念撮影
	会場

	都立大学駅
	参加費

	10,000 12,000
	1,000

	姿勢が変われば、人生が変わる。



